
 APPROCHE PERSONNALISÉE 

Notre programme de formation est conçu pour 
s'adapter aux besoins spécifiques de chaque 
participant . Celui ci peut être sur mesure selon 
qu’il s’agisse de coiffeurs débutants ou de coiffeurs 
aguerris désireux de perfectionner leur pratique.  
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OBJECTIF DE LA FORMATION  

Notre programme de formation vise à développer et 
renforcer les compétences en Head Spa et en 
connaissance de la structure du cuir chevelu.
Acquérir des connaissances tant pratique que théorique 
pour comprendre l’impact du Head Spa et savoir 
l’adapter aux différents problématiques du cuir chevelu.

HEAD SPA JAPONAIS 

DURÉE 

La formation se déroule en 1 journée de 6 heures

CONTACT 

Formation@dr-jr.fr  

CONTACT ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN 
SITUATION DE HANDICAPE 

Adaptation possible selon les besoins spécifiques des 
participants, merci de nous contacter au moins 1 mois 
avant la session envisagée via cette adresse: 
vincent.m@dr-jr.fr

A QUI S’ADRESSE LA FORMATION ? 

La formation s’adresse à des professionnels de 
la coiffure débutants ou confirmés souhaitants 
développer leurs compétences et répondre aux 
besoins de leur clientèle . 

DÉLAIS ET MODALITÉS D’ACCÈS 

Le délai pour la mise en place d’une formation est 
de 15 jours en moyenne .                                        
Le délai pour la mise en place d’une formation est 
de 1 mois en moyenne pour les personnes en 
situation de Handicap.  

En présentiel 

COMPÉTENCES VISÉES  

Identifier la structure d’un cuir Chevelu. 

Associer les points de tension de Shiatsu sur le 
cuir chevelu. 

MODE D’ÉVALUATION DES ACQUIS 

Réalisation d’une étude de cas, questionnaire, 
quizz.

PROGRAMME DE FORMATION  

• Introduction générale                                

• Présentation de la société 

• Identifier les spécificités d’un Head Spa Japonais

• Interpréter les images obtenues au microscope 

• Définir la méthode et les produits adaptés

• Reproduire les étapes d’un Head Spa Japonais. 
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CONDITION DE MISE EN ŒUVRE  

Apports théorique, exercices pratiques , mise en 
situation .  

PUBLIC CONCERNÉ 

Professionnel de la coiffure souhaitant améliorer leur 
connaissance et leur pratique du soin .  

AVANT LA FORMATION : 

Analyse des besoins et des attentes du participant 
pour adapter la formation  via formulaire envoyer par 
mail. 

RESSOURCES ET MOYENS TECHNIQUES  

En présentiel:  

• 1 salle de formation  

• petit déjeuné et pauses 

• Matériels de formation 

• A l'issue de la formation 

• Supports pédagogique   

• Attestation de formation. 

TARIFS 

840 € TTC  par jour et par personne 

Les tarifs peuvent varier en fonction du nombre de participants et des 
besoins sur mesure. 

FORMATEURS: 

La formation est conçue par Jessica Lesioux et 
animée par Jessica Lesioux , diplômés en coiffure , 
esthétique , experte en technique japonaise , 
formée au métier de formateur et/ ou Christophe 
Arnoult, diplômé en coiffure , conseil en image , 
expert en technique japonaise , formé au métier de 
formateur .  
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